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Nutricode VIT-D3 Capsules
New Generation - Guia Informativo
para Parceiros de Negdcio da F'M World Portugal

As capsulas de Vitamina D3 da série NUTRICODE NEW GENERATION
oferecem uma poderosa combinagdo de vitaminas D3 e K2, nutrientes essenciais
que trabalham juntos para melhorar a satde geral. Este suplemento foi
projetado especificamente para apoiar a for¢a 6ssea, a sadde cardiovascularea
vitalidade geral, fornecendo uma base essencial para o seu bem-estar.

Ingredientes e as Suas Descricoes

Vitamina D3 (Colecalciferol):
Conhecida como a “vitamina do sol”, a vitamina D3 é vital para manter os niveis ideais de célcio e
fésforo no corpo. E essencial para a satde éssea e apoia o sistema imunoldgico.

Vitamina K2 (K2MK7 da soja Natto):

A vitamina K2 é crucial para ativar as proteinas que facilitam a ligacdo do célcio aos ossos e
dentes, evitando depdsitos de célcio nas artérias e nos tecidos moles. Proveniente da soja Natto,
esta forma de vitamina K2 é altamente biodisponivel.

Beneficios

Apoia a Satide Ossea: A vitamina D3 auxilia na absorcdo de célcio e fésforo, essenciais

para construir e manter ossos fortes. A vitamina K2 garante que o célcio seja direcionado para
os 0ssos em vez das artérias, reduzindo o risco de osteoporose e fraturas.

Promove a Salde Cardiovascular: A vitamina K2 ajuda a prevenir a calcificacdo das artérias,
um fator que contribui para doencas cardiacas, ao direcionar o célcio para os ossos. Isso
pode reduzir o risco de doencas cardiacas e aterosclerose.

Aumenta a Fungdo Imunoldgica: A vitamina D3 é conhecida por melhorar o sistema
imunoldgico, ajudando o corpo a combater infeccdes e reduzir a inflamacéo.

Melhora a Fungdo Muscular e a Energia: A vitamina D3 desempenha um papel na funcao
muscular e na produgdo de energia, contribuindo para a vitalidade geral.
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Indicado para:

Individuos com mais de 18 anos: A medida que envelhecemos, a producio natural de vitamina D no
nosso corpo diminui. A suplementagdo com vitamina D3 forna-se cada vez mais importante para manter
a densidade ssea e a salde geral, especialmente a medida que aumenta o risco de osfeoporose e
problemas cardiovasculares.

Pessoas que vivem em &reas com pouca luz solar: Aqueles que residem em regides com exposicdo
solar limitada, como durante os meses de inverno ou em lafitudes mais altas, podem ter dificuldade para
produzir naturalmente vitamina D suficiente. A suplementagdo ajuda a garantir niveis adequados desta
vitamina essencial.

Trabalhadores infernos e moradores urbanos: Individuos que passam a maior parte do tempo em
ambientes fechados, seja devido ao trabalho ou estilo de vida, podem ndo obter exposicao solar
suficiente para produzir a vitamina D necessaria. Este suplemento pode ajudar a preencher essa lacuna.
Idosos: A salide éssea é uma preocupacao significativa para os idosos, especialmente aqueles com
mais de 50 anos, uma vez que a densidade Gssea diminui naturalmente com a idade. As vitaminas D3 e
K2 trabalham juntas para manter a resisténcia ssea e reduzir o risco de fraturas.

Individuos ativos: Para aqueles que praticam atividade fisica regular, especialmente exercicios com
levantamento de peso, manter niveis adequados de vitamina D € crucial para a funcéo e recuperacdo
muscular. A adicdo de vitamina K2 apoia a salde articular e cardiovascular.

Individuos com restricdes alimentares: Pessoas que seguem dietas veganas, vegetarianas ou sem
lactose podem perder fontes naturais de vitamina D (como laticinios e peixes).

Individuos preocupados com a salde cardiovascular: Individuos com histérico familiar de doencas
cardiacas ou que correm risco de aterosclerose podem se beneficiar da combinacéo de vitaminas D3 e
K2, que atuam juntas para prevenir o acimulo de célcio nas artérias.

Individuos em periodos de infecgdes virais (como constipagdo ou gripe): Durante os periodos

em que infeccdes virais como constipacdes ou gripes sdo predominantes, é crucial manter

niveis adequados de vitaminas D3 e K2. Estas vitaminas desempenham um papel fundamental no
fortalecimento do sistema imunitério, reduzindo potencialmente o risco de infeccdo e ajudando numa
recuperacdo mais répida em caso de doenca. A suplementacdo regular pode ajudar a reforcar as
defesas do corpo, tornando-o mais resistente contra virus comuns.

Mulheres na menopausa e pds-menopausa: As alteragdes hormonais durante a menopausa podem
levar a uma diminuicdo na densidade dssea. A suplementacdo com vitamina D3 e K2 pode ajudar a
neutralizar estes efeitos, apoiando a salide éssea durante este periodo critico.

Contra-indicagoes

Gestantes ou Lactantes: Ndo recomendado o uso durante a gravidez ou amamentacdo sem
orientacdo médica.

Individuos Menores de 18 Anos: Este suplemento ndo se destina a criangas ou adolescentes.
Pessoas com Sensibilidade aos Ingredientes: Evite usar se for alérgico ou sensivel a algum dos
ingredientes do produto.

Pacientes em uso de anticoagulantes: Aqueles que fomam anticoagulantes antagonistas da vitamina K
(por exemplo, varfarina, acenocumarol) ndo devem usar este produto sem consultar um médico.
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Ingredientes Ativos

Vitamina D3: 75 pg (3000 IU) - 1500% do Valor de Referéncia do Nutriente (VNR)
Vitamina K2: 100 pg - 133% do NRV

Lista completa de ingredientes

Inulina, Gelatina Bovina, Vitamina D (Colecalciferol), L-Leucina, Vitamina K (K2MK7 da soja Natto).

Instrugoes

Tomar 1 cépsula por dia com um copo de dgua durante uma refeicdo. Nao exceda a dose diaria
recomendada.

Informacdes adicionais

Armazenamento: Armazenar em recipiente bem fechado, em local seco, ao abrigo da luz solar direta
e abaixo de 25°C. Mantenha fora do alcance de criancas.

Consideragdes de salde: Antes de iniciar a suplementacdo, é aconselhavel realizar um exame de sangue
de 25-(OH)D para avaliar os niveis de vitamina D e consultar um profissional de salde para aconselhamento
personalizado. Este produto destinase a individuos saudéveis com menos de 75 anos de idade.

Perguntas de prospeccio para clientes potenciais

1. Quanto tempo passa diariamente ao ar livre, exposto a luz solar direta?
Obyjetivo: Esta pergunta ajuda a identificar clientes que possam ter exposicdo solar limitada, o que
poderia levar a deficiéncia de vitamina D. Se passarem a maior parte do tempo em ambientes
fechados, € provavel que se beneficiem da suplementacdo de vitamina D3.

2. Tem alguma preocupacdo com sua saide dssea ou ja foi diagnosticado com
baixa densidade éssea?

Objetivo: Esta pergunta é direcionada a individuos que estdo em risco ou preocupados com a
osteoporose ou outras condicdes relacionadas aos ossos. As vitaminas D3 e K2 s&o cruciais para
manter os ossos fortes, tornando este produto particularmente relevante para eles.

3. Estd a procurar maneiras de apoiar o seu sistema imunolégico, especialmente
durante a temporada de gripes e constipacdes?

Objectivo: Esta pergunta dirige-se a clientes que possam estar interessados em reforcar as suas
defesas imunitérias durante periodos de aumento de infeccdes virais. Ele destaca os beneficios do
suporte imunolégico da vitamina D3.
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4. Vocé ou alguém da sua familia teve uma doenca cardiaca ou outros problemas
cardiovasculares?

Objetivo: Esta pergunta identifica clientes preocupados com a salde cardiovascular.

A combinacao das vitaminas D3 e K2 é benéfica para a salde do coracdo, principalmente na
prevencao da calcificacdo arterial.

5. Segue uma dieta especifica, como vegetariana, vegana ou sem laticinios?
Objetivo: Esta pergunta ajuda a identificar clientes que podem n&o estar a ingerir vitamina D e K2
suficientes na sua dieta. E provavel que estes individuos beneficiem da suplementacdo, uma vez que estas
vitaminas sdo frequentemente encontradas em produtos de origem animal e alimentos fortificados.

RESPOSTAS a Perguntas Frequentes
sobre Nutricode New Generation Vit-D3 Capsules

1. Posso tomar as capsulas Nutricode VIT-D3 se jé estiver a tomar outros
suplementos ou multivitaminicos?

Sim, pode tomar as capsulas Nutricode VIT-D3 juntamente com outros suplementos ou
multivitamicos. No entanto, é importante garantir que ndo exceda a recomendacéo diéria
recomendada de vitamina D3 ou K2 quando combinada com outros produtos.

2. Por quanto tempo devo tomar as cdpsulas da Nutricode VIT-D3 antes de notar algum beneficio?
O tempo que leva para notar os beneficios pode variar dependendo das condicdes de saide individuais
e dos niveis atuais de vitaminas. Algumas pessoas podem notar melhorias nos seus niveis de energia

ou na funcdo imunolégica em algumas semanas, enquanto os beneficios da densidade éssea podem
demorar mais. O uso diério consistente é recomendado para obter os melhores resultados.

3. O Nutricode VIT-D3 é adequado para vegetarianos ou veganos?

As cépsulas Nutricode VIT-D3 contém gelatina bovina, derivada de fontes animais, o que as forna
inadequadas para vegetarianos ou veganos. Os clientes que seguem uma dieta baseada em
vegetais devem procurar um produto alternativo que se alinhe as suas preferéncias alimentares.

4. O Nutricode VIT-D3 pode ajudar no transtorno afetivo sazonal (TAS)?

Embora as cdpsulas Nutricode VIT-D3 n&o sejam formuladas especificamente para tratar o
transtorno afetivo sazonal (TAS), a manutencdo de niveis adequados de vitamina D pode
potencialmente ajudar a melhorar o humor e reduzir os sintomas associados ao TAS, que muitas
vezes estdo associados a reducdo da exposicéo solar.

5. E seguro tomar as capsulas Nutricode VIT-D3 por um longo prazo?

Sim, geralmente é seguro tomar as capsulas Nutricode VIT-D3 por um longo prazo como parte de uma dieta
balanceada e um estilo de vida saudavel. No entanto, a suplementacéo a longo prazo deve ser monitorizada,
especialmente se estiver a tomar doses elevadas, para evitar potencial toxicidade da vitamina D. S&o aconselhéveis
exames regulares com um profissional de satde, incluindo exames de sangue para monitorar os niveis de vilamina D.
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Comparacdo da versao antiga do Nutricode Vit-D3 Capsules
e a Nutricode Vit-D3 Capsules New Generation

Inarediente Afivo Versdo Antiga - Nutricode Nova Vers3o - Nutricode
9 VIT-D3 Capsules VIT-D3 Capsules

Vitamina D3 75 pg / 300 IU (1500% NRV) 75 pg / 300 IU (1500% NRV)

Vitamina K2 Not included 100 pg / (133% NRV)

Beneficios da Mudanca Explicados

Formulacdo aprimorada: As cépsulas da Nutricode VIT-D3 New Generation incluem a adicdo
de vitamina K2, que atua sinergicamente com a vitamina D3 para fornecer beneficios mais
abrangentes para a salde dssea e cardiovascular.

Beneficios Expandidos: Enquanto a Versdo Antiga se focava principalmente nos beneficios
da Vitamina D3, a férmula New Generation oferece suporte aprimorado para a saldde
cardiovascular, evitando o acumular de célcio nas artérias e uma melhor regulacdo geral do
célcio no corpo.

Piblico-alvo: A Nova Versdo é adaptada a um publico mais amplo, atendendo as
necessidades de individuos preocupados ndo apenas com a salde éssea, mas também com a
salde cardiovascular e com o suporte do sistema imunoldgico.
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